UK EN PUK

Voorschoolse educatie bij Stichting Kinderopvang Rhenen

Spelenderwijs leren en ontdekken

Op ons kinderdagverblijf en onze peuteropvang bieden wij voorschoolse educatie aan. Wij
maken daarbij gebruik van de methode ‘Uk en Puk’. Met dit educatief programma worden
kinderen van 0 tot 4 jaar spelenderwijs gestimuleerd in hun ontwikkeling. Het programma

richt zich op meerdere ontwikkelingsgebieden:
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Samen lezen, praten en zingen Q
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Samen spelen, elkaar helpen en samen oplossen
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Samen tellen en puzzelen
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Proeven, kijken, luisteren, ruiken en voelen
MOTORISCHE !
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Samen bewegen, dansen en schilderen



Wie is puk?

Puk is een speelkameraadje van de kinderen. Hij
maakt altijd wel iets mee wat de kinderen
herkennen. Hij is bijvoorbeeld verkouden of heeft
nieuwe schoenen. Puk biedt troost en is een
vriendje waarbij kinderen zich veilig voelen. Puk is:

o lief

e soms wat onhandig

e een vriendje

e een praatknuffel

e een logeermaatje

Uk en Puk is er voor ieder kind!

De methode sluit aan bij ieder taalniveau, passend
in het dagritme van de groep. De eigen inbreng
van het kind is een belangrijk onderdeel bij iedere
activiteit. Uk en Puk heeft een doorgaande leerlijn

met Ik en Ko die geschikt is voor groep 1 en 2 op

de basisschool.

Werkwijze

De pedagogisch medewerkers kunnen via Puk de kinderen betrekken bij een activiteit

en er is interactie op een speelse wijze. Er wordt gewerkt met verschillende thema'’s:

Welkom in onze groep

Kom bij mij thuis

Puk in het verkeer

Smakelijk eten

Samen feestvieren

Puk helpt op de boerderij

Groeien en bloeien

We gaan op avontuur!
Fit met Puk

Kijk mij eens!

Ook is er aandacht voor andere thema’s zoals jaargetijden, Sinterklaas en kerst. Na
ieder thema is er een themaloze week waarin kinderen een periode kunnen afsluiten en
de pedagogisch medewerkers kunnen starten met de voorbereidingen van het nieuwe
thema.



Activiteiten

Bij elk thema van Puk hoort een voorleesverhaal. De pedagogisch medewerker leest het
verhaal voor aan een grote groep. Hierbij wordt de nadruk gelegd op ontwikkeling van
woordenschat. Ook wordt er voorgelezen aan kleine groepjes kinderen. De medewerker
gaat samen met de kinderen dieper op het verhaal in. Zo worden ze uitgenodigd tot
gesprekjes en spelen het verhaal bijvoorbeeld na. Daarnaast worden er rond het thema
nog andere activiteiten gedaan. Deze richten zich op allerlei ontwikkelingsgebieden.
Hierbij kijken pedagogisch medewerkers wat de kinderen (al) kunnen, waar de

uitdagingen liggen en sluiten hierop aan met het VE-programma.

Voorbeeld activiteit bij thema ‘Reuzen en kabouters’

De pedagogisch medewerker start met een verhaal over een kabouter en een reus die
samen spelen. De kinderen gaan aan de slag met de begrippen groot en klein. Ze
ervaren zelf hoe het is om ergens te klein of te groot voor te zijn. Ze bewegen zich als

een reus of een kabouter en ze vergelijken grote en kleine voorwerpen in de zaal.

Doen jullie thuis mee?

Op onze peutergroepen hebben sommige kinderen
een VVE-indicatie. VVE Thuis helpt ouders bij het
extra stimuleren van hun kinderen in de
thuissituatie. Vragen over VVE Thuis? Stel ze aan
de pedagogisch medewerker of manager van de

kinderopvang. Wij vertellen graag meer.



